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Febrer 2025 R O : Primaria Menu Basal
Broquil amb patata 1© Arros amb sofregit de verdures i Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures

tomaaquet

Salsitxes a la planxa Rap ala marinera Pollastre rostit B - - . -2
P & P 1@ Estofat de vedella amb salsai 3] \elAMf(f/ d‘APGA LCAG:

B
S
o

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' xampinyons Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 7} ‘_'. s
; Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
1 Fruita de femporada Fruita de temporada logurt natural Frunta de iemporada

i

: . 1@ Arrds amb salsa de tomaquet, ,é Producte de temporada:
Llenties amb moniato D astanoga | ceba Crema de pastanaga amb poma [® Mongeta tendra amb patata “‘,@'{ Espaguetis amb pesto d'espinacs
&
Pollastre a la farigola i@ Truita de carbassd ? Llom al forn (® Pizza amb bolonyesa de soia Lienguadina alallimona
Tomaquet fori” o?g:ggormmge en pols Enciam i pastanaga amb ‘OOVE | =neem- Tomoq‘.’gg\?'g.“ demoro amb g4 Enciam i olives amb ‘OOVE' & 1® Carbasso arrebossat
Pa blanc & Pa integral gé Pa blanc :% Pa integral E Pa blanc i
|- " N " f .
Fruita de femporada A Fruﬁo de tem porodo Ioguri nctural il Fruﬁo de temporodo

. T
Minestra saltejada (pésols, patata, !
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

T Dt PR

Fruita de temporada

Jornada gastronomica: Crema de porros amb crostons 1@ Arrds amb verdures

Az

1@ Arrds ala milanesa (pésols,

A G T TR

s

1@ Llug alaromana “ Cous cous saltejat Hamburguesa de vedella a la planxa 1®| Truita francesa Gall d'indi amb samfaina
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 2 Taijine de pollastre marroqui Patates al romani Bufet d'amanida Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' o
Pa blanc i Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada };-";'f: Posfes de té Ioguri natural

Fruita de temporada

o S R

Crema de pésols amb formatge

Sopa minestrone amb pasta 1®| Trinxat de broquil

xampinyons i formatae) £ opcional

Mandonguiles de peix amb sal : i i farra i itarra d Liom al f

andonguilies ae peix amb salsa i 1@ Truita de patataiceba Wok de pollasire amb verdures al 1@ Boftifarra i tastet de botifarra d'ou om al forn

o ' L teriyaki ) . . .
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ? Enciam i api amb 'OOVE' Y | Enciam, tomaquet i olives amb 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

. - ~
Pa blanc Pa integral o Pa blanc Pa integral | Pa blanc
Fruita de temporodo ' Fruita de temporada 1 FruiTo de tem porodo / Tastet de coca

o

Ioguri natural

Fruita de temporada

ST
L@PPlat's de cuina catalana Producte lntegral

[ A Wc‘m Cl
Producte de proximitat Producte ECO

OramarkI' ‘aoatenible i wapeommn'
DPena prey ‘/ ‘amb el medi ambient CCUINA CATAIT‘ANA
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1@ Arrds amb sofregit de verdures i

KDL WAL S PIIEE

Broquil amb patata X Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures R

tomaauet 2 e

Salsitxes a la planxa : Rap ala marinera Pollastre rostit = i W@é‘u@ e
P & P 1@l Estofat de vedella amb salsai B \elMUu’/ o

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i fomaqguet amb 'OOVE' xampinyons Enciam iblat de moro amb 'OOVE' ks

; Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
o Fruita de temporada Fruita de femporada "*_’

logurt natural FrU|ta de temporada

it

@ Arrds amb salsa de fomaquet,
pastanaaa i ceba

;e,§ Producte de temporada:

Llenties amb moniato @ Mongeta tendra amb patata |-~ Espaguetis amb pesto d'espinacs

Crema de pastanaga amb poma

=
L

Pollastre a la farigola 1@ Truita de carbassd Llom al forn Llenguadina a la llimona

iR

§
w7
AR

’@ Espirals amb bolonyesa de soia

5

Tomaquet al forn amb formatge en pols ﬁ Enciam, tomaquet i blat de moro amb

i orenga Enciam i pastanaga amb 'OOVE | 'OOVE z; | 1@l Carbassé arrebossat
1 ] :
Pa blanc i Pa integral ‘ Pa blanc ] Pa integral i Pa blanc i
Fruita de tfemporada A Fruﬁo de fem porodo Iogurt nqiurql Frun‘o de femporodo Fruita de femporada

T
Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Jornada gastrondmica: Crema de porros amb crostons 1@ Arrds amb verdures

1@ Llug alaromana % Cous cous saltejat Hamburguesa de vedella a la planxa 1®| Truita francesa Gall d'indi amb samfaina ..::‘:"
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 54 Tdjine de pollastre marroqui Patates al romani Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciam i tomaquet amb 'OOVE' o
Pa blanc i Pa integral Pa blanc Pa integral ‘2 Pa blanc
Fruita de tfemporada 45]: Pastes de té logurt natural Fruﬂo de temporodo b Fruita de femporada
A b =" . 57 TN e it Y G 5 PP 0 A 1 AN R 2P SR st Fr BN SR SR B s 3 2 ABTRY

1@ Arros a la milanesa (pésols,

Crema de pésols amb formatge

Sopa minestrone amb pasta Fesols amb verdures 1@ Trinxat de broquil

xampinyons i formatae) opcional
Mandonguilles de peix amb salsa i@ Truita de patata i ceba Wok de pollastre amb verdures dl i@ Botifarra i tastet de botifarra d'ou Llom al forn
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ? Enciam i api amb 'OOVE' ferlyoki Enciam, tomaquet i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral H Pa blanc Pa integral )‘: Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada K Fruito de tem porodo / Tastet de coca |

Iogurf naiural

o

Fruita de temporada

ST
L@PPlat's de cuina catalana Producte lntegral

Producte de proximitat Producte ECO

aramark i ST i apenusan
Dewa prey ‘/ amb el medi ambient CCUINA CATAIT‘ANA



) COR DE MARIA MATARO
Febrer 2025 |
" piluns |

3

1®! Arros amb sofregit de verdures i
tomaauet

Broquil amb patata
Salsitxes a la planxa Rap ala marinera
2° Opcié: Liom a la planxa o 2° Opcié: Rap al forn

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

= Pa blanc Pa integral
&) R .
Fruita de temporada Fruita de temporada
Llenties amb moniato 1@ Arrdos amb solso'de tomaquet,
pastanaga i ceba
Pollastre a la farigola 1@ Truita de carbassd
2° Opcié: Pollastre a la planxa 2° Opcié: Truita francesa
Tomagquet al forn amb formatge en pols . . . \
nd Enciam i pastanaga amb 'OOVE
g iorenga
" X
Pa blanc Pa integral

Fruita de Tem porada

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Jornada gastronomica:

@ Llug alaromana Cous cous saltejat

2° Opcié: Lluc al forn
Tajine de pollastre marroqui
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Pastes de té

Crema de pesols amb formatge
opcional

1@ Arrds a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatae)

Mandonguilles de peix amb salsa @I Truita de patata i ceba

2° Opci6: Liug al forn 2° Opcié: Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

aramarlg'
Dewa prop

Guanm.lanm.amb
| CUINA CATALANA MWW

Sopa de brou amb pasta

1®! Estofat de vedella amb salsai
xampinyons

2° Opcié: Hamburguesa a la planxa

Pa blanc

logurt natural
-

Crema de pastanaga amb poma

Llom al forn

2° Opcié: Llibrets de llom

Enciam, tomaquet i blat de moro amb

'OOVE'
Pa blanc

logurt naiural

T A VAR S TR AT

Crema de porros amb crostons

Hamburguesa de vedella ala planxa  { =

2° Opcié: Pollastre ala planxa

Patates al romani

Pa blanc

logurt natural

Sopa minestrone amb pasta

W ok de pollastre amb verdures al
teriyaki
2° Opcié: Pollastre arrebossat

Pa blanc

logurt natural

ﬂT@T-PIats‘v, de cuina catalana
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Secundaria Menu Basal
y ___ Dijous |
¢ |
Cigrons estofats amb verdures
Pollastre rostit -

2° Opcié: Nuggets de pollastre

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral

Fruita de temporada

oy rag

1® Mongeta tendra amb patata

f? Pizza amb bolonyesa de soia

Enciam i olives amb 'OOVE' Fish and chips

Pa integral

Fruita de temporada

® Arrdos amb verdures

. o

. street faw{ B
i@ Truita francesa b
2° Opcié: Truita de patata i ceba

Bufet d'amanida ? Crea la teva burguer

Pa integral

Fruita de temporada

Fesols amb verdures

@] Boftifarra i tastet de botifarra d'ou

2° Opcié: Liom a la planxa

. Enciam, fomaquet i olives amb 'OOVE' Pizza taliana

| Pa integral
~ Fruita de temporada / Tastet de coca
Producte integral _
Producte ECO '



) COR DE MARIA MATARO
Febrer 2025
. Dilluns |

Broquil amb patata

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Salsitxes a la planxa Rap ala marinera s/gluten

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

Amrds amb salsa de tomaquet,

Llenties s/gluten amb moniato -
pastanaga i ceba

Pollastre a la farigola Truita de carbassé

Tomaquet al forn amb formatge en
pols i orenga

Pas/gluten

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada
Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOV E'

Frudo de femporoda

VR T

Pasta s/gluten saltejada

Llu¢ alaromana s/gluten
Tajine de pollastre marroqui
Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada Galetes s/gluten

3 =8 ¥ S T T

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Crema de pésols amb formatge
opcional

Peix al forn amb salsa Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada

Fruita de temporada

C!

=4 B
' Hamburguesa de vedella ala planxa

Sopa minestrone amb pasta s/gluten i ‘W

Cuina Catalana. amb
 weceptes del Co«pubdek
CUINA CATALANA me

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Gluten

”
v

Sopa de brou amb pasta s/gluten Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit

‘Cliwe dispesicid

Estofat de vedella amb salsa i

xampinyons
pny Enciam i blat de moro amb 'OOVE

Pas/gluten Pas/gluten

logurt natural

Fruita de temporada
L T G SR R R R s M VR T T

Espaguetis s/gluten al pesto

Crema de pastanaga amb poma & dlespinacs

Mongeta tendra amb patata |

Llom al forn “‘? Pizza s/gluten amb bolonyesa de soia 3 Llenguadina a la limona i

Enciaom, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Pas/gluten

Enciom i olives amb 'OOVE' Carbassd arrebossat s/gluten

Pas/gluten Pas/gluten

Iogurf nofurol

TN S T ATE i [CRORZE L

Fruita de temporada

A A G P

Fruita de temporada

Crema de porros amb crostons
s/gluten

Amds amb verdures

Cigrons a la catalana (espinacs i ou) i}}__
y -2

Truita francesa Gall d'indi amb samfaina

Patates alromani B Bufet d'amanida Enciam, cogombrel i olives amb 2
& OOVE 3
Pas/gluten f; Pas/gluten Pas/gluten

logurt natural b

Fruita de temporada %o, o | Fruita de temporada

Fesols amb verdures

Trinxat de broquil

Wok de pollastre amb verdures al ~
teriyaki s/gluten ;

Botifarra i tastet de botifarra d'ou Llom al forn

Enciam, tomdquet i olives amb
'OOVE

Pas/gluten

iy

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten

logurt natural Fruita i galetes s/gluten Fruita de temporada

Producte integral___
Producte ECO

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat




) COR DE MARIA MATARO
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Broquil amb patata

Aros amb sofregit de verdures i
tomaquet

Salsitxes a la planxa Rap ala marinera

Enciom i olives amb 'OOVE Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de femporada Fruita de tfemporada
T D T —

Arrds amb salsa de tomaquet,

Llenties amb moniato :
pastanaga i ceba

Pollastre a la farigola Hamburguesa a la planxa

Tomaquet al forn amb orenga Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
Minestra saltejada (péesols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruﬁo de Temporoda

TP ITRT

Pasta s/ou saltejada

|

Lluc alandalusa
Tajine de pollastre marroqui
Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Galetes s/ou

Anos a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge s/ou)

Crema de pésols amb formatge s/ou
opcional

Peix al forn amb salsa Gall d'indi a la planxa

Enciom i blat de moro amb 'OOV E' Enciom i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

C!

Fruita de temporada

Moy

Cuina Catalana. amb

.l
r':.

A Homburgueso de vedelaala plonxo

 weceptes del Co«pubdek
CUINA CATALANA me

Sopa de brou amb pasta s/ou

Estofat de vedella amb salsai
xampinyons

Pa blanc
logurt natural

Crema de pastanaga amb poma

Lliom al fomn

: Enciam, tomagquet i pastanaga amb |

'OOVE
Pa blanc

IogurT noturol

TN R LA [CORSHI AL

Crema de porros amb crostons

Patates al romani

Pa blanc
logurt natural

Sopa minestrone amb pasta s/ou

Wok de pollastre amb verdures al
teriyaki

Pa blanc

logurt natural

B

(

| ]
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o
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i Fruita de temporada Wy

2

a2

L9y

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

« Pizza amb bolonyesa de soia

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Ou

»~
¢ |
Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit

‘Cliwe dispodicid

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral
Fruﬁcl de temporodcl

e P R T R

SIS

Mongeta tendra amb patata

Llenguadina ala limona

Enciam i olives amb 'OOVE' Carbassé arrebossat s/ou

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Amds amb verdures

Cigrons a la catalana s/ou

Llom ala planxa Gall d'indi amb samfaina

Enciam, cogombre i olives amb =
'OOVE

Pa blanc

Bufet d'amanida

Paintegral
Fruita de temporada

Fesols amb verdures Trinxat de broquil

Botifarra al forn Lliom al forn

Enciam, tomaquet i olives amb
'OOVE

Paintegral

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita i galetes s/ou
Producte integral _
Producte ECO



”) CORDE MARIA MATARO SRR il "~ Nutricionista Cristina Tobar
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Arrds amb sofregit de verdures i

Broquil amb patata fomaquet Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures
Isitxes a la pl Rap a la mari Pollastre rostit : : : iCid
Salsitxes a la planxa [ A ap ala marinera Estofat de vedela amb salsai ollastre rosti ” \ew d‘A‘p@W
o o . xampinyons o g
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc i Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa | Fruita de temporada
R PR Y Y, x z T S e L T SRR R Yo W VRIS,
I T D T —
Llenties amb moniato Ammos amb salsa d(.e fomaquet, Crema de pastanaga amb poma Mongeta tendra amb patata Espaguetis a la napolitana
pastanaga i ceba 2 al
Pollastre a la farigola Truita de carbasséd Llom al forn (,‘ Pizza amb bolonyesa de soi Llenguadina a la limona
i B s/formatge
Tomagquet al forn amb orenga Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, Tomo‘?g%*\'/‘;,csm”ogo omb Bl Enciam i olives amb 'OOVE' Carbassé armebossat s/lactics
Pa blanc = Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada FFUITCI cIe femporodo Iogurf s/Ioctoso Fruita de temporada Fruita de temporada
r ™ ST it R I L O 2 T ok E SO Bt 4 DT L0 N, T o S s 1o AT T R 3 < MRNEN> A
_ : : :
Minestra SO”?JOdO (pesols: potofg, Cous cous saltejat Crema de porros amb crostons g Arrds amb verdures Cigrons a la catalana (espinacsiou)
pastanaga i ceba) amb 'OOVE ‘ &
Luc alaromana s/lactics Hamburguesa de vedella a la planxa Truita francesa Gall d'indi amb samfaina |
Tajine de pollastre marroqui % oh Enci bre i ol b y
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ?‘,'-‘ Patates al romani f Bufet d'amanida nciam. cog'(o)rgvrg tolives am 7
Pa blanc Paintegral Pa blanc g Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Galetes s/lactics logurt s/lactosa Fruita de temporada W, Fruita de temporada
a9 % ¥ < I B = ~ TR A AINID - \ .— §3E = TGN el § N v \
Amos ala mllgneso (pesols Crema de pésols Sopa minestrone amb pasta N Fesols amb verdures Trinxat de broquil
xampiny ons) L i
Peix al forn amb salsa : Truita de patataiceba L Botifarra al forn Llom al fom
X Y P I Wok de pollastre amb verdures al = I
. . , o , , teriy aki ~ Enciam, tomaquet i olives amb _ . ,
Enciam i blat de moro amb 'OOVE Enciom i api amb 'OOVE - 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral | Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada ] logurt s/lactosa : j' Fruita i galetes s/lactics Fruita de temporada

LRV

_@FPlatsde cuina catalana  Producte integral _

Cl Cuina Catalana. amb
Producte de proximitat Producte ECO

 weceptes del Co«pubdek
CUINA CATALANA me




”) COR DE MARlA MATARO i
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Amrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Broquil amb patata Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures

Salsitxes a la planxa s Rap a la marinera . Pollastre rostit
P L P Estofat de vedella amb salsai
L L N xampinyons .
Enciam iolives amb 'OOV E' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc s Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaguet,
pastanaga i ceba

logurt de soia Fruita de temporada
I T MG SRR R s N VAR TS T

Llenties amb moniato

Crema de pastanaga amb poma Mongeta tendra amb patata

i Pizza amb bolonyesa de soia
Llom al fomn fg Y

Truita de carbassé
s/formatge

Pollastre a la farigola

Tomagquet al forn amb orenga Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE'

'O0OVE
Pa blanc

Pa blanc Paintegral Paintegral

Fruita de temporada
_

Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Iogurf de 30|o

TN S T ATE i [CRORZE L

Frudo de femporado

VR T

Fruita de temporada

A A G P

Aros amb verdures

Cous cous saltejat Crema de porros amb crostons

]
Lluc a la romana s/lactics Hamburguesa de vedella a la planxa Truita francesa

Tajine de pollastre marroqui

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates al romani B Bufet d'amanida

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Galetes s/lactics

Arrds a la milanesa (pésols i "
xampinyons)

logurt de soia a

Crema de pésols Sopa minestrone amb pasta Fesols amb verdures

Peix al forn amb salsa Truita de patataiceba Botifarra al forn

Wok de pollastre amb verdures al

teriyaki = i . i oli
Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciom i api amb 'OOVE' Y Enciam, Tomggki/eé.l olives amb
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt de soia Fruita i galetes s/lactics

LRV

GumCam.lamamb
Cl  weceptes del Coﬂmdek
CUINA CATALANA me

Producte integral___
Producte ECO

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

”
v

Cigrons a la catalana (espinacsiou) |
.

Fruita de temporada %y,

Nutricionista Cristina Tobar

Menu Sense PLV

‘Cluwe didpesicié

Espaguetis a la napolitana
Llenguadina a la limona

Carbasséd arrebossat s/lactics

Pa blanc
Fruita de temporada

Gall d'indi amb samfaina

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE
Pa blanc

Fruita de temporada

Trinxat de broquil
Llom al forn

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada



”) CORDE MARIA MATARO w0 il "~ Nutricionista Cristina Tobar

Febrer 2025 i oA 5 | ol Menu Sense Fruits Secs

Arrds amb sofregit de verdures i

Broquil amb patata . Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures
tomaquet
Isitxes a la pl 5 Rap a la mari Pollastre rostit : : :
Salsitxes a la planxa [ ap ala marinera Estofat de vedella amb salsali ollastre rosti ‘ \ew d‘W
Lo L N xampinyons . |
Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
= Pa blanc Pa blanc Pa blanc i Pa blanc
o Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Bk Fruita de temporada
R PR Y Y, : - T S e L T SRR R Yo W VRIS,
I T N T —
Llenties amb moniato Amos amb salsa d.e fomaquet, Crema de pastanaga amb poma | Mongeta tendra amb patata B Espaguetis a la napolitana
pastanaga i ceba B £
Pollastre a la farigola Truita de carbassd - Llom al forn Pizza amb bolonyesa de soia ‘“"‘_ Llienguadina a la limona
Tomaquet a fom amb formatge en Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, tomoguef ! pgsfonogo amb Enciam i olives amb 'OOVE' Carbassd arrebossat s/fruits secs
pols i orenga - OOVE
By Pa blanc Pa blanc : Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruno cIe femporodo Iogun‘ noTuroI Fruita de temporada Fruita de temporada
r ™ ST it R I L O 2 T 5k E S Bt 4 DT L7, T o R ) AR ANTE R 3 < MRNEN> A
Minestra saltejada (pésols, patata, . & a8 ) o : i L5
pastanaga i ceba) amb 'OOVE' Cous cous saltejat & Crema de porros amb crostons Aros amb verdures : Cigrons a la catalana (espinacs i ou) 24
Lluc alaromana s/f. Secs Hamburguesa de vedella a la planxa Truita francesa Gall d'indi amb samfaina
Tajine de pollastre marroqui % .,, Enci bre i of b X
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' 4 Patates al romani o Bufet d'amanida nciam, coqgrgvrgl olves am 2
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Galetes s/f. Secs logurt natural &4 Fruita de temporada Sy, o Fruita de temporada
re. 2 ¥ 4 K= BT o 7 ~ R ST N - 3iE > TSN S0 T N v \
AmOs a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de peso[s amb formatge Sopa minestrone amb pasta Trinxat de broquil
formatge) i opcional
Peix al f b sal : Truita d tataiceb LI | f
eix al forn amb salsa ruita de patataiceba Wok de poliastre amb verdures lom al forn
teriyaki < i : i oli
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Y Enciam, Tomg%ifé,l olives amb Enciom i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc 4 Pa blanc % Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada g logurt natural I j'" Fruita i galetes s/f. Secs Fruita de temporada
qrqmquw B iariblsh s pecnanit Cl S Co'wdeb : LI®PPlats'de*eling catalana  Producte integral _

amb el medi ambient s can ;e pabiimont culinast catald Producte de proximitat Producte ECO
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Arrds amb sofregit de verdures i

Broquil amb patata . Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures
tomaquet
Salsitxes a la planxa | A Gall d'indi a la planxa Estofat de vedela amb salsa i Pollastre rostit :‘ \ewm d‘w%w@/
L L N xampinyons L
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
< Pa blanc Paintegral Pa blanc i Paintegral
( Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruno de femporoclo

P e A Y SO

e T T,

T D T
Arrds amb salsa de fomaquet,
pastanaga i ceba

Llenties amb moniato Crema de pastanaga amb poma Mongeta tendra amb patata Espaguetis al pesto d'espinacs

P

Pollastre a la farigola Truita de carbasséd P Llom al forn Pizza amb bolonyesa de soia [ | Hamburguesa a la planxa

Tomagqguet al forn amb formatge en Enciam, tomaquet i pastanaga amb

. Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ; : Enciam i olives amb 'OOVE' Carbassd arrebossat
pols i orenga . OOVE
% Pa blanc Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
3 : BT z N S T A R N B QR B T O T TR R WP o5 7 Fit 2% RIS L R &
Minestra saltejada (pésols, patata, . ; B 38 R . . . 5
pastanaga i ceba) amb OOV E Cous cous saltejat & Crema de porros amb crostons % Arros amb verdures g Cigrons a la catalana (espinacs i ou) e
Llom a la planxa | Hamburguesa de vedella a la planxa Truita francesa Gall d'indi amb samfaina
Tajine de pollastre maroqui & Enci ore i o o e
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' g Patates al romani 2 Bufet d'amanida helam, cog%(o)rgvrgl olves am ;
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Pastes de té logurt natural 4 Fruita de temporada \,s, 5 Fruita de temporada
re. J T 4 % " R T L T TRl 2t LR - S 3 Tt Al T J _ _ \
Amos a la milanesa (péesols, xamp. i Crema de pesol_s amb formatge Sopa minestrone amb pasta Tinxat de brdquil
formatge) opcional
Il d'indi ala pl : Truit tatai Liom al f
Gall d'indi a la planxa ruita de patataiceba Wok de poliastre amb verdures d om al forn
teriyaki < i . i ol
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Y Enciam, Ton?ggtileéll olives amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc y Paintegral | Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada g logurt natural : ,"" Fruita i tastet de coca Fruita de temporada
’ Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb ‘ : @P[at LY B 10 s
: 3 ‘Plats de cuina catalana  Producte integral
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amb el medi ambient s can ;e pabiimont culinast catald Producte de proximitat Producte ECO

Btwt& rfaf A



”) CORDE MARIA MATARO SRR il "~ Nutricionista Cristina Tobar
Febrer 2025 ‘ Menu Sense Marisc

”
.

3

Arrds amb sofregit de verdures i

Broquil amb patata . Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures
tomaquet
Salsitxes a la planxa | A Rap al forn Estofat de vedela amb salsa i Pollastre rostit “ \El‘m dwmw
L L N xampinyons .
Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i ftomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
< Pa blanc Paintegral Pa blanc i Paintegral
(« Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural FFUITCI de Temporodo

P e A Y SO

e B

Amrds amb salsa de tomaqguet,

pastanoga i ceba Mongeta tendra amb patata Espaguetis al pesto d'espinacs

Lienties amb moniato Crema de pastanaga amb poma

.
Pollastre a la farigola Truita de carbassd - Llom al forn Pizza amb bolonyesa de soia 5 Llienguadina ala limona_

o

Tomaquet al forn amb formatge en Enciam, tomaquet i pastanaga amb

. Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ; : Enciam i olives amb 'OOVE' ; Carbassd arebossat
pols i orenga . OOVE
% Pa blanc Paintegral A Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo ,‘L-“ logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
{ % ST z TR SO TSR T RN S B R L S RS P S AR, : 05 Tt FEIEN 3 7z A, 3
Minestra soltqodo (pesols: pOtOT(,]’ Cous cous saltejat Crema de porros amb crostons | Arrds amb verdures ; Cigrons a la catalana (espinacs i ou) L
pastanaga i ceba) amb 'OOVE :
Llom a la planxa B Hamburguesa de vedella a la planxa i 4 Truita francesa Gall d'indi amb samfaina
Tajine de pollastre maroqui 3 Enci bre i ol b %
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' g Patates al romani Bufet d'amanida helam. cogl(ojrgvrg tolves am 5
S ¥
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Pastes de té | logurt natural g Fruita de temporada \,s, 5 Fruita de temporada
o < T 4 % " R T L T TRl 2t LR - S 3 Tt Al T J _ _ \
Ammos a la milanesa (pesols, xamp. i Crema de peso[s amb formatge ; Sopa minestrone amb pasta Fesols amb verdures Trinxat de broquil
formatge) opcional
Peix al forn amb salsa : Truita de patataiceba Botifara i tastet de botifara d'ou | Llom al forn
Wok de pollastre amb verdures al &
N . . . . . teriy aki ~ Enciom, fomaquet i olives amb o . ,
Enciam i blat de moro amb 'OOVE Enciam i api amb 'OOVE 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral h Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada > logurt natural ‘,'ﬂ' Fruitaitastet de coca Fruita de temporada

LRV
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Arrds amb sofregit de verdures i

Broquil amb patata . Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures
tomaquet

Salsitxes vegetals a la planxa o Rap ala marinera Estofat de vedella amb salsa i Pollastre rostit : \em d‘A‘p@AW

Lo L N xampinyons o |
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc = Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ke Fruita de temporada
S AR TN T SN SRR S AR

Arrds amb salsa de tomaguet,

Llenties amb moniato -
pastanaga i ceba

Crema de pastanaga amb poma Mongeta tendra amb patata Espaguetis al pesto d'espinacs

P

Pollastre a la farigola Truita de carbassd Pizza amb bolonyesa de soia | Llenguadina ala limona

Saltejat de llegums amb verdures i

o atata ‘
Tomagquet al forp omb formatge en Enciom i pastanaga amb 'OOV E' P Enciamiolives amb 'OOVE' |- Carbassé arrebossat
pols i orenga o
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Frudo de femporodo 5 ,. logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
{ 3 HETT z RS 7 B 4 ) 0 SRR RN SN RS AL M NS X AR, : 05 Tt B % A 3
: :
Minestra saltejada (pésols, patata, . s R . . . i
pastanaga i ceba) amb 'OV E' Cous cous saltejat Crema de porros amb crostons | Arros amb verdures ‘ Cigrons a la catalana (espinacs i ou) B
Llug ala romana 7 Hamburguesa de vedella a la planxa ‘ Truita francesa Gall d'indi amb samfaina
Tajine de pollastre maroqui e Enci bre i ol b %
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Patates al romani Bufet d'amanida nciam, Coggrgvrg tolives am 7
‘ 5% %
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Pastes de té | logurt natural Fruita de temporada \,s, y e Fruita de temporada
e J T 4 % " e s L T TRl PR & 3 “‘ S 3 Tt Al T '8, _ _ \
~ . N . N e .‘ | AT ‘
Amos ala milanesa (pesols, xamp. i Crema de peso[s amb formatge Sopa minestrone amb pasta N Fesols amb verdures Trinxat de broquil s/camn
formatge) opcional NSl g
M ill i I : Truit tatai H ' Il d'indi a la pl
andonguilles de peix amb salsa ruita de patataiceba Wok de polastre amb verdures ol | amburguesa d'au Gall d'indi a la planxa
teriy aki o i . i oli
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Y Enciam, TO”?S?;\?E,I olives amb Enciom i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral | Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ] Fruita i tastet de coca Fruita de temporada

M oy
LRV

_@FPlatsde cuina catalana  Producte integral _
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Arrds amb sofregit de verdures i

Broquil amb patata tomaquet

Salsitxes vegetals a la planxa Rap ala marinera

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada
T D T —

Arrds amb salsa de tomaquet,

Llenties amb moniato -
pastanaga i ceba

Pollastre a la farigola Truita de carbasséd

Tomaquet al forn amb orenga Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

17
Minestra saltejada (pésols, patata, |
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

P

Cous cous saltejat

Llu¢ ala romana s/lactics
Tajine de pollastre marroqui
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Galetes s/lactics

” S x e e

Aros ala milanesa (pésols i

B Crema de pésols
xampiny ons)

Peix al forn amb salsa Truita de patataiceba

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

C!

Fruita de temporada

CUINA CATALANA pahﬁmonbamwww_;gj,a,~

N

Fruita de temporada 4

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc ni PLV

Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures

Pollast tit 2 H i irid B
Estofat de vedella amb salsa i OlasTre rost ‘El)lwl& dwp@W ¥
xampinyons | ;

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' !

Pa blanc o4 Paintegral

logurt de soia

Fruita de temporada
e ST TR TR TR AN A a3

S M PRI o ST

Crema de pastanaga amb poma |+ Mongeta tendra amb patata Espaguetis a la napolitana

Pizza amb bolonyesa de soia . "
Llenguadina a la limona

@ Saltejat de legums amb verdures i s/formatge
atata
P Enciam i olives amb 'OOVE' Carbassé arrebossat s/lactics
Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt de soia

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de porros amb crostons Ards amb verdures Cigrons a la catalana (espinacs i ou) i};l |
| Hamburguesa de vedella a la planxa Truita francesa Gall d'indi amb samfaina P
Patates al romani E Bufet d'amanida Enciam, cog'ombrel i olives amb p
@ o OOVE
Pa blanc i Paintegral Pa blanc

logurt de soia Fruita de temporada S0 Fruita de temporada

Sopa minestrone amb pasta Fesols amb verdures Trinxat de broquil s/carn

Hamburguesa d'au Gall d'indi a la planxa

Wok de pollastre amb verdures al ~

teriyaki 4 i o i oli
y Enciam, Torrlwoquetll olives amb Enciam i pastanaga amb 'OOV E
OOVE
Pa blanc Paintegral { Pa blanc

Fruita de temporada

logurt de soia Fruita i galetes s/lactics

_@FPlatsde cuina catalana  Producte integral _
Producte de proximitat Producte ECO
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Brdquil amb patata Amds amb sofrgglf de verdures i
tomaquet

Sopa vegetal amb pasta

Rotllets de primavera ] Rap ala marinera Croquetes d'espinacs

Enciamiolives amb 'OOVE' Enciom i tomdaquet amb 'OOVE' Amanida verda

Pa blanc Paintegral Pa blanc 4

logurt natural
s

- Fruita de temporada Fruita de temporada

I T D T—
Arrds amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba Crema de pastanaga amb poma

Lienties amb moniato

Truita de carbassd |
] Saltejat de llegums amb verduresi =

patata

Hamburguesa vegetal a la planxa

Tomaquet al forn amb formatge en Enciam i pastanaga amb 'OOVE!

pols i orenga .
" ] Pa blanc ! Paintegral o Pa blanc
Frudo de temporodo Frudo de temporodo logurt natural

3 g 17

Minestra saltejada (péesols, patata, :7 Crema de porros amb crostons

pastanaga i ceba) amb 'OOV E' Cous cous saltejat |

Llu¢ alaromana Rotllets de primavera Croquetes d'espinacs

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Amanida verda Patates al romani

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Pastes de té

. — T e P e X P EIAS

Anros a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de pésols amb formatge
formatge) opcional

logurt natural

Sopa vegetal amb pasta
Mandonguilles de peix amb salsa Truita de patataiceba |

Wok de soia amb verdures al teriyaki £
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' ]

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural
Cuina Catalana. amb
Cl  weceptes del Coﬂmdek
CUINA CATALANA me

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

r
v

Cigrons estofats amb verdures

Mongeta tendra amb patata
Pizza amb bolonyesa de soia

Encioam i olives amb 'OOVE'

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, tomaquet i olives amb

Producte integral _

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Carn

Truita francesa

Lli li .

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

Espaguetis al pesto d'espinacs

P

Llenguadina a la limona

Carbassd arrebossat

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb verdures

~ Cigrons a la catalana (espinacs i ou) ?’é
L >

Truita francesa Hamburguesa vegetal a la planxa

, ) Enciom, cogombre i olives amb -
Bufet d'amanida & 'OOVE
Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada S Fruita de temporada

Fesols amb verdures Trinxat de broquil s/cam

] Rotllets de primavera

'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita i tastet de coca

LY

Producte ECO



Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de carbassd . . fﬁ‘
g g P %y Salfejot de legums amb verduresi [
: &5 atata
Tomaquet al forp amb formatge en Enciam i pastanaga amb 'OOVE p
pols i orenga -
" Bl Pa blanc " Paintegral Pa blanc
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Bréquil amb patata Armrds amb sofrgglf de verdures i
tomaquet

Sopa vegetal amb pasta

Rotllets de primavera Hamburguesa vegetal a la planxa Croquetes d'espinacs

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciaom i tomdaquet amb 'OOVE' Amanida verda

Pa blanc Paintegral Pa blanc 4

logurt natural
el

Fruita de temporada Fruita de temporada

T D T —
Arrds amb salsa de fomaquet,

oastanaga i ceba Crema de pastanaga amb poma

Llenties amb moniato

Fruﬁo de femporodo

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruﬁo de temporodo

PR, I Y - T

logurt natural

Cous cous saltejat

Crema de porros amb crostons

Rotllets de primavera Croquetes d'espinacs

Estofat de legums amb verdures

Amanida verda Patates al romani

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Pastes de té 1

Anos a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de pesols amb formatge
formatge) opcional

logurt natural

Sopa vegetal amb pasta
Falafels Truita de patataiceba

Wok de soia amb verdures al teriyaki
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' ]

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural
Cuina Catalana. amb
Cl  weceptes del Coﬂmdek
CUINA CATALANA me

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

r
v

Cigrons estofats amb verdures

Mongeta tendra amb patata
Pizza amb bolonyesa de soia

Enciam iolives amb 'OOVE'

ar I e . ST a—ows
x“

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, tomdquet i olives amb

Producte integral _

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Vegetaria

Truita francesa

Ll li .

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada :

Espaguetis al pesto d'espinacs

P

Rotllets de primavera

Carbassé arrebossat

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Ards amb verdures - Cigrons ala catalana (espinacs i ou)

[

. F >3
Truita francesa Hamburguesa vegetal a la planxa '
. Enciom, cogombre i olives amb -
Bufet d' d 2
ufet d'amanida 3 OOVE'
Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada %L Fruita de temporada

Fesols amb verdures Trinxat de broquil s/carn

Rotllets de primavera

'OOVE Enciom i pastanaga amb 'OOVE

Paintegral Pa blanc

Fruita i tastet de coca Fruita de temporada

LY

Producte ECO
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| Dilluns___| Dimarts ______ Dijous |
Broquil amb patata ; Arrds amb xampinyons Sopa de brou amb pasta Patata amb carbassa olii orenga

e

Salsitxes a la planxa A Rap al forn Pollastre rostit ! \euu)lf/ dl&p@él LCA @J’ &

Vedella ala planxa amb xampinyons

Enciom iolives amb 'OOV E' Enciom amanit amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'
; Pa blanc Pa blanc Pa blanc A Pa blanc
- logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre
P T A T PR 77 ST T AT

PR A7 S 47500
Llenties amb carbassa Amros amb xampinyons Crema de’ ;orposso (patata, Bledes amb patata 3 Espaguetis amb formatge
carbassé i api) amb rostes
Pollastre a la farigola Truita de carbassé s/ceba Llom al forn Pizza amb pe(nll | formatge Llenguadina al forn
. s/tomaquet
Patata al forn Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOV E' Enciom iolives amb 'OOV E' Carbassé arrebossat
LT Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre o logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
Broquil amb patata .~ Cous cous saltejat amb carbassd :9 Crema de Eg;cf)cs)rsécebo amb Arrds amb xampinyons Espinacs amb patataiou dur
Llu¢c alaromana 5 Pollastre rostit | Hamburguesa de vedella a la planxa ' Truita francesa Gall d'indi a la planxa
Enciam i olives amb 'OOV E' Enciam amanit amb 'OOVE' Patates al romani Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam. coggrg?/rg olives amb 2
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc \ Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre , logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre
o = 3 SEE™TR l AAE 24 SR S N MR s S :?:I-. I' : ; % B \
Amos ala m]:lc?rr;]eé?gg)omplnyons ! Crema de porros (patata, porro i api) Sopa de pollastre amb fideus | Patata saltejada amb bacd Trinxat de broquil
Peix al forn : Truita de patates s/ceba Botifarra al forn Llom al forn
Saltejat de pollastre amb carbassd |
Enciom i cogombre amb 'OOVE' Enciom amanit amb 'OOVE' Enciom iolives amb 'OOVE' Enciom iolives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc | Pa blanc
logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

_@FPlatsde cuina catalana  Producte integral _
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