) COR DE_MA.RIA‘MATARC')' B . il Nutricionista Cristina Tobar
N e | Primaria Menu Basal

t
.

¢ . Arrds 3 delicies (truita, pésols i gall d'indi) Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana 1® Mongeta tendra amb patata

Salsitxes a la planxa i@ Truita d'espinacs Abadejo al forn 1@ Pollastre rostit a la cassola

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

N Carxofes arrebossades ‘OOVE' Enciam i api amb 'OOVFE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral 3 Pa blanc Pa integral l Pa blanc
Fruita de temporada N logurt natural Fruita de temporada ; Fruita de temporada
’ g @] Arre b salsa de t e t
Broquil amb patata @ Escudella amb pastaillegums @l Cigrons estofats amb verdures fros amb salsa de tomaquet, 5 Crema de carbassa amb crostons
pastanaaga i ceba
Abadejo a la llauna 1@ Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma
(P Espirals amb bolonyesa de soia
Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral . Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Ioguri naiurul Fruita de temporada ‘!\s, ,' ] Fruita de temporada
2 <> v T 1 1L L AN 717 O A R FAPPRILET T 7. 3, i T g &
: :
Minestra saltejada (pésols, patata, o Mongetes seques amb verdures 1@ S d' b i Tallarins saltejats amb verdures @ Arrd b d
pastanaga i ceba) amb 'OOVE' - l°] q opa d'au amb pasta ] mrds amb verdures
Delicies de bacalla 1®@| Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluc al forn
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' ~ Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' Enciam, Tomoc!ge(;\llpégstonogo amb E Enciam i olives amb 'OOVE' _ Daus de tomaguet amanit amb 'OOVE'
Pa blanc ] Pa integral Pa blanc Pa integral 3 Pa blanc
FrU|Tc1 de temporada FrU|to de Temporodo | logurt natural ;‘:":' Fruita de temporada Fruita de temporada E
Llenties estofades amb verdures @] Trinxat de la Cerdanya ! Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) @l Fideuada ¥
Pollastre rostit a la llimon g M 116 I mb all ijulivert | 3 i
] o e rostit a la llimona edallé de llug amb all ijulivel Guisat de gall d'indi amb sofregit de 1@ Truita francesa amb formatge :
1® Mandonguilles a la jardinera I8 | verdures | xampinyons |
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 1 Enciam i olives amb 'OOVE' 22 Enciam i blat de moro amb 'OOVFE' =5
B -
Pa blanc Pa integral | Pa blanc Pa integral Pa blanc ’
Fruita de temporada Fruita de temporada N logurt natural ] Frunc de Tem porada Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet
Pollastre a la farigola
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc o integral &
Fruita de temporada . ’ St T : X : 3
OfOﬂ'\OI'IW W mwubletwmm Cl «ewpmdd«ww R ‘%.%2.5,’ _/©FPlats de cuina catalana  Producte integral

qmb el medi, ambient CUINA CATALANA patuimont culinasi catala’ Producte de proximitat Producte ECO

Bewa prop



7) COR DE MARIA MATARG

‘ -Marg 2025

" Amos 3 delicies (truita, pésols i gall dindi)

Broquil amb patata

(® Espirals amb bolonyesa de soia

Pa blanc

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata, ;;
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Delicies de bacalla

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruﬂo de temporada

Llenties estofades amb verdures

1@l Mandonguilles a |la jardinera

Pa blanc

Fruita de temporada

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Salsitxes a la planxa

Carxofes arrebossades

Pa integral

Fruita de temporada

@] Escudella amb pastaillegums

Abadejo a la llauna

Patata panadera

Pa integral

Fruita de temporada

Mongetes seques amb verdures
1®@| Truita de patataiceba

Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE'

Pa integral

FrU|tc1 de Temporoda

T

1®@| Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la llimona

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

1 Cuina Climatica. Guna,Camlam.amb
qumorlw " soateniblei wespectuosa Cl  weceptey del. ‘Conpun
Dewa prey amb el medi ambient - CUINA CATALANA patuimont culinas catald’ -

t
.
\
.

Llenties estofades amb verdures

1@l Truita d'espinacs

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Pa blanc

logurt natural

@I Cigrons estofats amb verdures
@] Truita de carbassd

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Ioguri naiurul

T Ty e 1M ~Cde s Cgs AT

1@ Sopa d'au amb pasta

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, tomdaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc

logurt natural ;

Arrds a la napolitana
Medallé de llug amb all ijulivert

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt natural

Producte de proximitat

10" Plats de cuina catalana

Nutricionista Cristina Tobar

Macarrons a la siciliana
Abadejo al forn

Enciam i api amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

@
H

1® Arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
Tallarins saltejats amb verdures

Llom rostit amb salsa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Crema de verdures (i moniato)

Guisat de gall d'indi amb sofregit de

verdures i xampinyons

Pa integral

FrU|Tc1 de fem porodo

Producte integral
Producte ECO

'1, Daus de tomdaguet amanit amb 'OOVE'

Infantil Menu Basal

1® Mongeta tendra amb patata

1@| Pollastre rostit a la cassola

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa amb crostons
Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

1@ Arrdos amb verdures

Filet de lluc al forn

Pa blanc

Fruita de temporada

1®! Fideuada Vo

1@ Truita francesa amb formatge

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada



) COR DE MARIA MATARG

Marg 2025
| piluns

Arros 3 delicies (truita, pésols i gall d'indi)

Nutricionista Cristina Tobar
Secundaria Menu Basal

Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana

Salsitxes a la planxa 1@! Truita d'espinacs Abadejo al forn

street food

2° Opcié: Llom a la planxa 2° Opcié: Truita francesa 2° Opcié: Abadejo a la romana

By Carxofes arrebossades Enciam, tomoquf\l/;:égstonogo amb Enciam i api amb 'OOVE' Pollastre estil america q?'
Pa integral Pa blanc Pa integral L d
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada . .

Broquil amb patata

(M Espirals amb bolonyesa de soia

Pa blanc

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata, 4
l pastanaga i ceba) amb 'OOVE' N

Delicies de bacalla
2° Opcié: Llug al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

i®| Escudella amb pastaillegums

2° Opcid: Abadejo amb salsa de

Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE'

H
1
]

1® Arrds amb salsa de ftomaquet,
pastanaaa i ceba

i®| Cigrons estofats amb verdures

Abadejo a la llauna 1@ Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa

a io: i a iS5
tomaquet 2° Opcid: Truita francesa 2° Opcid: Llom a la planxa

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de tem porodq Ioguri nafural

Fruita de temporada
s s v

e -

P s

1®| Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures

i®@! Truita de patataiceba 2 Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa

2° Opcié: Truita francesa 2° Opcidé: Nugguets de pollastre 2° Opcié: Hamburguesa a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga amb ;
'OOVE' A

Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral Pa integral

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

22 “ﬁ" 27

Lienties estofades amb verdures

i® Mandonguilles a la jardinera

A9 Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Arrdos amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

2° Opcid: Pollastre a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

% Cuina Climatica,
aramank i e
Bewa prop

amb el medi. ambient

i@ Trinxat de la Cerdanya i Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato)

Pollastre rostit a la llimona Medalld de llug amb all ijulivert

Guisat de gall d'indi amb sofregit de

verdures i xampinyons

2° Opcid: Aletes de pollastre 2° Opcié: Llug a laromana

Enciam i olives amb 'OOVE' 2° Opcid: Nuggets de pollastre

Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Cl W i \2.25| ®FPlats dE cuifa catalana  Producte integral
CUINA CATALANA. Pabimont culinasbcatala’ <= Producte de proximitat Producte ECO
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B 2 : ¥
Dimarts
Arros fres delicies (truita, péesols i gall
d'indi)

Salsitxes a la planxa

Cliwe dispesicid

Carxofes arrebossades s/gluten

Pa s/gluten 7

N

Fruita de temporada

Broquil amb patata

Escudella amb pastaillegum
(s/gluten)

A j la i lut
Espirals s/gluten amb bolonyesa de badejo ala llauna s/gluten
soia
Patata panadera

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Mongetes seques amb verdures

Peix arrebossat s/gluten Truita de patataiceba

Enciam, cogombre iolives amb
'OOVE'

Pa s/gluten

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Fruita de temporada

B

Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles s/gluten a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Fruita de temporada

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

aramark
Dews prep

C l  weceptes del 'cmp....,’ag? B
CUINA CATALANA Patimont culinasi catala’

Llenties s/gluten estofades amb

Enciam, fomaquet i pastanaga amb

Cigrons estofats amb verdures

Sopa d'au amb pasta s/gluten

. Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Medalld de llug amb allijulivert

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Gluten

‘Q
.
\

Macarrons s/gluten a la siciliana Mongeta tendra amb patata

verdures

Truita d'espinacs Abadejo al forn Pollastre rostit a la cassola

Enciom i api amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

'OOVE

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

logurt natural

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa amb crostons
s/gluten

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa '.'3_-'£ Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciomiolives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten
urt

Pa s/gluten Pa s/gluten

nat

ey

| ural Fruita de temporada ¥ Fruita de temporada
Ly PRI ST R PRI T . s L Pl W D) i

N £ s ‘

Pasta s/gluten saltejada amb

e Arrds amb verdures
verdures i soia s/gluten

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amib salsa Filet de llug al forn

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa s/gluten

"OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE

Pa s/gluten

Pas/gluten

O,

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada s/gluten

Truita f f t
Guisat de gall d'indi amb sofregit de ruita francesa amb formatge

verdures i xampinyons

Enciom iolives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita d

Pa s/gluten

logurt natural

temporada Fruita de temporada

)

\2 25/ W®FPlats de"tuina catalana  Producte integral
™ Producte de proximitat Producte ECO




B0) COR DE MARIA MATARG
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Dimarts
I T

Arros tres delicies (pastanaga, pésols i
gall d'indi)

Salsitxes a la planxa

Cliwe dispesicid

Carxofes arrebossades s/ou )
o
N

Paintegral

Fruita de temporada

Broquil amb patata

Escudella amb pastaillegum (s/ou)

A j la llaun
Espirals s/ou amb bolonyesa de soia i badejo ala llauna

formatge s/ou
Patata panadera

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
] pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

5 Mongetes seques amb verdures

Peix arrebossat s/ou Hamburguesa a la planxa

Enciam, cogombre iolives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Fruita de temporada

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina Catalana. amb

OfGﬂ'\OﬂW "\’, bl et Cl aecentes del ‘Couplistlel = \2325( »/®"Plats de'tuina catalana  Producte integral
Pe prep amb el medi ambient s canann patiimont culnast catald’ S Producte de proximitat Producte ECO

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Ou

‘?
b
5

Llenties estofades amb verdures Macarrons s/ou a la siciliana Mongeta tendra amb patata

Pollastre rostit a la cassola e

Gall d'indi a la planxa Abadejo al forn
Enciam, fomog(t;%f\y;osfcnogo amb Enciom i api amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' %
Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

& b

Arrds amb salsa de tomaquet,

Cigrons estofats amb verdures X
pastanaga i ceba

Crema de carbassa amb crostons

Llom a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciomiolives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

gurt natural Fruita de temporada

Fruita de te

TR e

Sopa d'au amb pasta s/ou Pasta s/ou saltejada amb verdures Armrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amib salsa Filet de llug al forn

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa integral Pa blanc i S

Enciam, Tomoguef i pf]sfcnoga amb :'_Y: Enciam i olives amb 'OOV E' g
OOVE [ |
Pa blanc

logurt natural (54

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arrds a la napolitana | Crema de verdures (i moniato) Fideuada s/ou ! %

oy 73

Medalld de llug amb allijulivert Llom a la planxa

Guisat de gall d'indi amb sofregit de
verdures i xampinyons

Enciom iolives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt natural

Fruita de temporada

Fruita de temporada

A
)




B0) COR DE MARIA MATARG

Marg 2025
_______Dilluns |

3

‘Cliwe dispesicid

C

Broquil amb patata

Espirals amb bolonyesa de soia
s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,

pastanaga i ceba) amb 'OOVE' M

Peix arrebossat s/lactics

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada :

Lienties estofades amb verdures

Mandonguilles a la jardinera
En
Pa blanc
Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina Climatica.
aromarw = sostenible erpectucsc
Bewa prop

amb el medi. ambient

Arrds tres delicies (truita, pesols i gall

Escudella amb pastaillegum

Enciam, cogombre iolives amb

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Lactosa

Dimarts

‘?
b
5

Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana s/formatge Mongeta tendra amb patata

d'indi)

Salsitxes a la planxa Truita d'espinacs Abadejo al forn Pollastre rostit a la cassola

Enciam, fomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc

arxofes arrebossades s/lactics Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

logurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet,

Cigrons estofats amb verdures X
pastanaga i ceba

Crema de carbassa amb crostons

Abadejo ala llauna Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa I | Pollastre rostit amb salsa de poma

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Paintegral Pa blanc Pa integral Pa blanc

lo
MR

mpo

Fruita de temporada

Fruita de temporada gurt s/lactosa

AT,

Fruita de te rada | 4
_ -  Frutta de temporadc Ngagy |

TR e

ongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluc al forn

| Enciam, tomaquet i pastanaga amb |
'OOVE'

Pa blanc

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam iolives amb 'OOVE'

'OOVE'
Paintegral

Paintegral

i

Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada

7 -

Pollastre rostit a la limona Medallé de llug amb allijulivert Truita francesa

Guisat de gall d'indi amb sofregit de
verdures i xampinyons

ciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt s/lactosa

Fruita de temporada

Fruita de temporada

A
)

eceptes del Conpundel, 12,25
CUINA CATALANA  Pabiimont culinasi catalas =

o f
SENSE GLUTEN

Producte integral
Producte ECO

J©FPlats de cuina catalana
Producte de proximitat

Cl



) COR DE MARIA MATARC')’ W | - - Nutricionista Cristina Tobar
Marg 2025 | e et Menu Sense PLV
Vi v 5

‘?
.

3
Amds tres delno(ejlsirgLriL)um, pésols i gall Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana s/formatge Mongeta tendra amb patata
\eu‘m djew Salsitxes a la planxa Truita d'espinacs Abadejo al forn 8 Pollastre rostit a la cassola i 0.
| : Carxofes arrebossades s/lactics ) Enciam, fomog(t;%f\l/rélosfoncgc amb Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 3
7 A
Paintegral Pa blanc Paintegral i Pa blanc
Fruita de temporada N logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada
~ s AT = AT S 3 .
Broquil amb patata Escudella amb pastaillegum Cigrons estofats amb verdures Amos amb salsa de fomaquet, Crema de carbassa amb crostons

pastanaga i ceba

. . Abadejo ala llauna Truita de carbassd - Hamburguesa de vedella a la planxa | " Pollastre rostit amb salsa de poma
Espirals amb bolonyesa de soia 5
s/formatge . - , , \ . s . . . .
Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE Bufet d'amanida . Enciam i pastanaga amb 'OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de 50|0 Fruita de temporada

S h - o

Minestra saltejada (pésols, patata, i Mongetes seques amb verdures  §

N pastanaga i ceba) amb 'OOV E' Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Amrds amb verdures
Peix arrebossat s/lactics Truita de patataiceba " Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluc al forn
. . . . Enciam, cogombre i olives amb - Enciam, tomaquet i pastanaga amb | . - , . £ Daus de tomaguet amanit amb
Enciam i blat de moro amb 'OOVE "OOVE' "OOVE' B Enciam i olives amb 'OOVE . 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc P Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia _;\"7;, Fruita de temporada Fruita de temporada b
Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya y Armrds a la napolitana é Crema de verdures (i moniato) Fideuada -
g ot
Pollast tit a la i | M [l Il Ilijulivert Truita f S
) o ollastre rostit a la limona edalld de llugc amb allijulive (;q Guisat de gall diindi amb sofregit de ruita francesa 2
Mandonguilles a la jardinera Z b :
- . , , b . - ) ) | ] verdures i xampinyons . . ) :
Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE -] | Enciamiblat de moro amb 'OOVE
Pa blanc Paintegral 5 Pa blanc (5 Paintegral i Pa blanc L:
Fruita de temporada Fruita de temporada i IogurT de soia Fruita de temporada Fruita de temporada ‘
Arrds amb sofregit de verduresi |
tomaquet
Pollastre a la farigola
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc +
Fruita de temporada : 2 SR R s 3
7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. anb: S — S e B 2d _y
OfGﬂ'\OﬂW B L foribliey seapestiieit Cl eceptes del, Conpundel \25’25! _/@FPlats de'cuina catalana  Producte integral
Peniz prep amb el medi ambient A cATALANA Mmmwwwm . Producte de proximitat Producte ECO




) COR DE MARIA MATARG
Marg 2025
 Diuns |

Arrds tres delicies (truita, pesols i gall
d'indi)

Cluwe dispesicid Salsitxes a la plonxa
Carxofes arrebossades s/f. Secs

Pa blanc /

Fruita de temporada

Broquil amb patata Escudella amb pastaillegum
Abadejo ala llauna
Espirals amb bolonyesa de soia
Patata panadera

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
o pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

S n - o

5 Mongetes seques amb verdures 8

Peix arrebossat s/f. Secs Truita de patataiceba

Enciom, cogombre iolives amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Lienties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verduresi |
tomaquet

Fruita de temporada

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc +
Fruita de temporada . ;

Cuina Climatica.. Cuina Catal " ’ : ;
OfGﬂ'\OﬂW A ’, akoribley ssspectiieudt Cl sepine Aeti wwm \25’25! _/@FPlats de'cuina catalana  Producte integral
Peniz prep amb el medi ambient A cATALANA Mmmwwwm Producte de proximitat Producte ECO

Enciam, fomadgquet i pastanaga amb |

Nutricionista Cristina Tobar

Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

Truita d'espinacs Abadejo al forn Pollastre rostit a la cassola

Enciam, fomadquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciom i api amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

i

Arrds amb salsa de tomaquet,

Cigrons estofats amb verdures N
pastanaga i ceba

Crema de carbassa amb crostons

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella ala planxa | Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciam i olives amb 'OOVE'

Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Iogur‘r noTuroI
Waess, v WRED KL oS

Fruﬂo de Temporodc: k Fruita de temporada

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluc al forn

Daus de fomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

‘OOVE' 3 " Enciam i olives amb 'OOVE 2

Pa blanc Pa blanc

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada

Medallé de I lijulivert [
edalld de llue amb allijulive :_., Guisat de gall d'indi amb sofregit de

| verdures i xampinyons . .
) . Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Truita francesa amb formatge

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Iogur‘r noTuroI

Fruita de temporada Fruita de temporada

Menu Sense Fruits Secs

R



) COR DE MARIA MATARG
Marg 2025

| Diluns N Dimaris

3

Arrds tres delicies (truita, pesols i gall

Llenties estofades amb verdures

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Peix

‘?
b
5
.

Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

d'indi) A
\eu‘m dibp%iaé/ Salsitxes a la planxa Truita d'espinacs Gall d'indi a la planxa Pollastre rostit a la cassola it
: Carxofes arrebossades Enciam. *omo‘?g%*\'/‘;,"sm”cg“ amb Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 3
Paintegral Pa blanc Paintegral | Pa blanc

Fruita de temporada
I T

Broquil amb patata

Escudella amb pastaillegum

Liom a la planxa
Espirals amb bolonyesa de soia
Patata panadera

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
o pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

S . s o

& Mongetes seques amb verdures

Hamburguesa a la planxa Truita de patataiceba

Enciam, cogombre iolives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada :
Lienties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Fruita de temporada

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada : ? S
7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb
Qromorlw . aoateniblei weapectuocaa Cl  weceptes del Cmpmdzb
ﬁewa prey CUINA CATALANA PWW“‘W“’W

amb el medi. ambient

Cigrons estofats amb verdures

| Enciam, tomaquet i pastanaga amb |

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

& .

Arrds amb salsa de tomaquet,

X Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa || Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciam i olives amb 'OOVE' -] Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

IogurT noTuroI
oess, 5 8 WRRD A 7 S

| 7
Fruita de temporada !\\./- Fruita de temporada
T ——— ]

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Llom a la planxa

Enciam i olives amb 'OOV E' Daus de tomaquet amanit amb

'OOVE' Kl - | 'OOVE'
Pa blanc Paintegral | Pa blanc |
logurt natural g Fruita de temporada =

Fruita de temporada

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada de verdures

Liom a la planxa Truita francesa amb formatge

Guisat de gall d'indi amb sofregit de

verdures i xampinyons . .
=4 - Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

IogurT noTuroI

Fruita de temporada Fruita de temporada

B ! - .
\Xﬁ! _/©FPlats de cuina catalana  Producte integral
=% Producte de proximitat Producte ECO



) COR DE MA‘|§|A__ MATARC')»
Marg 2025
T Dilns |

AIrOs Tres delicies (truita, pesols i gall

Llenties estofades amb verdures

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Marisc

‘?
b
5
.

Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

d'indi) A
\eu‘mle/ djw@em Salsitxes a la planxa Truita d'espinacs Gall d'indi a la planxa Pollastre rostit a la cassola Seres
: Carxofes arrebossades Enciam, fomog(t;%f\y;ostonogo amb Enciom i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 3
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
I T N T —

Broquil amb patata

Escudella amb pastaillegum

Liom a la planxa
Espirals amb bolonyesa de soia
Patata panadera

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
] pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

S . — o

5 Mongetes seques amb verdures

Hamburguesa a la planxa Truita de patata i ceba

Enciam, cogombre iolives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada :

Llenties estofades amb verdures

Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Fruita de temporada

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc +
Fruita de temporada . ;

7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb
Qfamorlw 7 aoateniblei wespectuocsa Cl  weceptes del CO‘WM
Vewa prop amb el medi ambient s cxnx: pabuimont culinast catald,

Cigrons estofats amb verdures

Enciam, fomdaqguet i pastanaga amb |

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet,

: Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Truita de carbassd : Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciom i olives amb 'OOVE' 4 Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Iogur‘r noTurctI
oess, 5 8 WRRD A 7 S

Fruita de temporada

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Liom a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

1 Pa blanc i S

"OOVE' i Enciam i olives amb 'OOVE |

Pa blanc

Paintegral
logurt natural B

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arrds a la napolitana | Crema de verdures (i moniato) Fideuada de verdures

Llom a la planxa Truita francesa amb formatge

Guisat de gall d'indi amb sofregit de

verdures i xampinyons . .
=4 - Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Enciom iolives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Iogur‘r noTurctI

Fruita de temporada Fruita de temporada

B ! - .
\Xﬁ! _/©FPlats de cuina catalana  Producte integral
=% Producte de proximitat Producte ECO



7) COR DE MARIA MATARG

Marg 2025

Arrds tres delicies (truita, péesols i gall

Cliwe dispesicid

Broquil amb patata

Espirals amb bolonyesa de soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
o pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Delicies de bacalla

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Lienties estofades amb verdures

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

& Mongetes seques amb verdures

Enciaom, cogombre iolives amb

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Llenties estofades amb verdures

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc

‘?
b
5
.

Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

d'indi) :
Salsitxes d'au a la planxa Truita d'espinacs Abadejo al forn Pollastre rostit a la cassola 425
Carxofes arrebossades e Enciam, fomogé%f\;ggsfonogo amb Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 3
Paintegral J Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Escudella amb pastaillegum (brou

de pollastre)

Abadejo ala llauna

Patata panadera

Paintegral

Fruita de temporada

S n - o

P

Truita de patataiceba

'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

Pollastre rostit a la limona

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina Climatica,
aramank i e
Bewa rfc«r

amb el medi. ambient

Paintegral
Fruita de temporada

Cuina Catalana. amb
Cl  weceptes del Conpmdzb
CUINA CATALANA mem

Cigrons estofats amb verdures

Enciam, tomaqguet i pastanaga amb |

Medallé de llugc amb allijulivert

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

i

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Crema de carbassa amb crostons

Truita de carbassd Pollastre rostit amb salsa de poma

Hamburguesa de vedella a la planxa |

Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Iogurt noTuroI Fruita de temporada

FrU|T0 de Temporodo
s W AL z

‘k\. V

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Hamburguesa d'au a la planxa Filet de llug al forn

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

'OOVE' B " Enciom i olives amb 'OOVE .

Pa blanc

Paintegral

logurt natural . Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada

Truita f f t
| Guisat de gall d'indi amb sofregit de ruita francesa amb formatge

verdures i xampinyons

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Iogurt noTuroI

Fruita de temporada Fruita de temporada

.Q__

\2;\,25; : Producte integral

Producte ECO

10/ Plats de cuina catalana
Producte de proximitat



) COR DE MARIA MATARO
Marg 2025 e Ry
_v. . _.

]

Arrds tres delicies (truita, péesols i gall

Llenties estofades amb verdures

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc ni PLV

Macarrons a la siciliana s/formatge Mongeta tendra amb patata

d'indi) \
\eu‘m din@W Salsitxes d'au s/lactics a la planxa Truita d'espinacs Abadejo al forn Pollastre rostit a la cassola o2,
y Carxofes arrebossades s/lactics ) Enciam, fomogé%f\llggsfonogo amb Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 3
77 :
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Escudella amb pastaillegum (brou
de pollastre)

Broquil amb patata

A j la llaun
Espirals amib bolonyesa de soia badejo ala llauna

s/formatge
Patata panadera

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pesols, patata, |
] pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Mongetes seques amb verdures

Peix arrebossat s/lactics Truita de patataiceba

Enciaom, cogombre iolives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

B

Lienties estofades amb verdures

Trinxat de la Cerdanya s/carn

. Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles de vedella a la

jardinera . . . .
Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Fruita de temporada

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc &
Fruita de temporada P !

7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb
Qfamorlw 7 aoateniblei wespectuocsa Cl  weceptes del CO‘WM
Vewa prop amb el medi ambient s cxnx: pabuimont culinast catald,

Cigrons estofats amb verdures

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, tomaqguet i pastanaga amb |

Medallé de llugc amb allijulivert

Enciam i olives amb 'OOVE'

\2’525! ’

logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

i

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Crema de carbassa amb crostons

Truita de carbassd Pollastre rostit amb salsa de poma

Hamburguesa de vedella a la planxa |

Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Iogur‘r de 50|0 FrU|T0 de Temporodo !\\, ,‘ Fruita de temporada

R R T

TSI

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Hamburguesa d'au a la planxa Filet de llug al forn

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

'OOVE' B " Enciom i olives amb 'OOVE .

Pa blanc Paintegral

logurt de soia . Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada

7 -

| Truita f
| Guisat de gall d'indi amb sofregit de rutfafrancesa 4

verdures i xampinyons

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Iogur‘r de soia

Fruita de temporada Fruita de temporada

.Q__

10/ Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Producte integral
Producte ECO



) COR DE MARIA MATARO
Marg 2025
BT — —m_

AIrds fres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

Rotllets de primavera

‘Cliwre di

Carxofes arrebossades

Paintegral
Fruita de temporada
I T I I T —
Sopa de brou vegetal amb pasta i
llegum

Broquil amb patata

Abadejo ala llauna
Espirals amb bolonyesa de soia
Patata panadera

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (peésols, patata,
o pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

S h - o

5 Mongetes seques amb verdures |

Delicies de bacalla Truita de patataiceba

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Hamburguesa vegetal a la planxa
Mandonguilles de peix a la jardinera
Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verduresi |
tomaquet

Fruita de temporada

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada . ot

Cuina Climatica.. Cuina Catal " ’ : ;
OfGﬂ'\OﬂW A ’, akoribley ssspectiieudt Cl sepine Aeti wwm \25’25! _/@FPlats de'cuina catalana  Producte integral
Peniz prep amb el medi ambient A cATALANA Mmmwwwm Producte de proximitat Producte ECO

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Carn

‘?
b
5
.

Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

Truita d'espinacs Abadejo al forn

. R . Saltejat de llegums amb ou dur
Enciam, fomaquet i pastanaga amb

'OOVE'
Pa blanc

Enciam i api amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

H

Arrds amb salsa de tomaquet,

X Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassd Hamburguesa vegetal a la planxa Llu¢ amb salsa de poma

Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Iogur‘r noturol ‘Q-», o7 Fruita de temporada

Vo, & 3%

Fruﬁc de Temporodo
e g

Sopa vegetal amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa Filet de lluc al forn

. N . . Amanida amb fruits secs
Enciam, tomdaquet i pastanaga amb |

'OOVE' 7 5
Pa blanc Paintegral

Daus de fomaqguet amanit amib
'OOVE'

Pa blanc

logurt natural

Fruita de temporada

Fruita de temporada b

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuvada A 5

oy 73

Medalld de llug amb allijulivert Truita francesa amb formatge i

. Estofat de llegums amb verdura i

patata

Enciam i olives amb 'OOVE' ‘ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Iogur‘r noturol Fruita de temporada

Fruita de temporada




B0) COR DE MARIA MATARG
Marg 2025

Arrds tres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

Rotllets de primavera

Cliwe dispesicid

Carxofes arrebossades

Paintegral L
Fruita de temporada

Broquil amb patata

Sopa de brou vegetal amb pastai
llegum

Espirals amb bolonyesa de soia Patata al gratén

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
] pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Mongetes seques amb verdures

5

Croquetes d'espinacs Truita de patataiceba

Enciaom, cogombre iolives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Lienties estofades amb verdures

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Hamburguesa vegetal a la planxa
Mandonguilles vegetals a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 B
Arrds amb sofregit de verduresi |
tomaquet

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

° 7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb
AramariclFr " 26 ey aspecnisiet. ) s ot Co e
B‘“’»’“ e \ amb el medi ambient s caraana patuimont culinast catala’

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Vegetaria

‘?
b
5

Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

Truita d'espinacs Hamburguesa vegetal a la planxa

Saltejat de llegums amb ou dur

Enciam, fomdaquet i pastanaga amb Enciam i api amb 'OOV E'

'OOVE' g
Pa blanc Paintegral Pa blanc
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
- e AT - TN S E 3 .

Arrds amb salsa de tomaquet,

: Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassd Hamburguesa vegetal a la planxa

Estofat de llegums amb verdura i
patata

Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa blanc Paintegral Pa blanc

gurt natural Fruita de temporada

et ot

YA 7 s S

Sopa vegetal amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Amanida amb fruits secs Amanida amb formatge

Enciam, tomaqguet i pastanaga amb |
'OOVE' % ~
Pa blanc Paintegral

Pa blanc

logurt natural Fruita de temporada

. Fruita de temporada

YT T

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada de verdures ! -

| Truita f f t
Estofat de llegums amb verdura i ruita francesa amb formatge 4

Amanida amb formatge
patata

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt natural

Fruita de temporada

Fruita de temporada

A
)

Producte integral
Producte ECO

J©FPlats de cuina catalana
Producte de proximitat



) COR DE MA‘|§|A__ MATARC')»
Marg 2025
ISR S —

Arrds blanc amb truita i gall d'indi

Salsitxes a la planxa

€l l .

[ Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre
I T N T —

Broquil amb patata Sopa d'escudella amb pasta

Gall d'indi a la planxa Abadejo al forn

Enciam amanit amb 'OOVE' Patata panadera

Pa blanc Pa blanc

Iogur‘r noTurc:I s/sucre

=y e

logurt natural s/sucre

- Coliflor amb patata i 'OOVE Crema de carbassé amb daus de

pernil
Peix arrebossat casold Truita de patates s/ceba

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre

Llenties i patata Trinxat de broquil

. . Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles amb xampinyons

s/salses . .
Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Armrds amb xampinyons
Pollastre a la farigola

Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb
Qfamorlw 7 aoateniblei wespectuocsa Cl  weceptes del CO‘WM
Vewa prop amb el medi ambient s cxnx: pabuimont culinast catald,

Enciam amanit amb 'OOVE'

Patata amb pemil, olii orenga

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Baix en Fructosa

Llenties i patata Macarrons amb orenga i olives Bledes amb patata

Truita d'espinacs s/ceba Abadejo al forn Pollastre rostit

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Crema de carbassa s/ceba amb

Armrds amb xampinyons
€75 crostons

Truita de carbassd s/ceba Hamburguesa de vedella a la planxa I Pollastre rostit

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Iogurt noturol s/sucre logurt natural s/sucre

Vo, & 3%

logurt natural s/sucre

2 DAY LY

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb carbassd Arrds amb carbassd i broquil

Pemilets de pollastre al forn Llom rostit s/salsa Filet de llug al forn

Enciam amanit amb 'OOVE' 5 j' Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc : Pa blanc v Pa blanc |
logurt natural s/sucre _;\"7 logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre b
o33 - S ST - T IXGH i = =7 ? > &
Arrds amb xampinyons Sopa de fideus Fideus amb carbassé i xampinyons | 5

oy 73

Medallé de llug al forn ,., Gall d'indi a la planxa Truita francesa amb formatge o

Enciam i olives amb 'OOVE' L] Patata al forn Enciam i cogombre amb 'OOVFE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt noturol s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

g :
\2;\,251 Producte integral

Producte ECO

10/ Plats de cuina catalana
Producte de proximitat
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