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Recepta: Pesols saltejats amb }bernil

v" En una paella amb oli d'oliva, daurar 5 minuts la
: ceba tendra picada, els alls tendres en juliana i
Ingrelients 4 pax) els dauets de pernil dolg.

600 g e pesols
1Cehatendra | ¥~ Incorporar els pesols pelats i el llorer.

| 5 manat d'alls tendres : o
: v' Salpebrar lleugerament, incorporar l'aigua

30 de pern dol mineral natural, tapar la paella i esperar que
Llorer, sal I perbre arrenqui el bull.

v' Deixar coure els peésols amb pernil dol¢ 5 minuts
a foc mig i servir tot sequit.

O Tot i que molts els consideren verdures, en realitat son llegums. Aquesta confusié és deguda al fet que solen

consumir-se frescos i tenen una textura més propera a les verdures que als llegums tradicionals, com els cigrons
o les llenties. :
@ Menjar pésols és una manera deliciosa d'ajudar a superar els nervis, l'ansietat s

i ens ajuda a mantenir un estat d'anim positiu.
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